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 МАРШРУТЫ ЗДОРОВЬЯ

 НАША АФИША

 СЕРЕБРЯНЫЙ ВОЗРАСТ

Центр спорта на Васильевском острове регулярно 
по пятницам и субботам проводит однодневные 
походы для жителей района. Участников учат 
технике северной ходьбы и ориентированию. Под 
руководством опытного инструктора желающие 
посещают знаковые места Ленинградской области, 
любуются достопримечательностями и наслаждаются 
природой.

В этом году они успели полюбо-
ваться на спонтанный арт-проект 
из ледовых башен в Зеленогор-
ске, прогулялись по весеннему 
Гатчинскому парку, насладились 
морскими прогулками в Репино и 
лесными озерами в Токсово озна-
комились с архитектурными ан-
самблями в окрестностях Михай-
ловской дачи и Ораниенбаума и 
уже успели порадоваться началу 
сезона фонтанов в Петергофе.

Походы имеют минимальный 
уровень сложности, при их орга-
низации учитывается физическая 
подготовка каждого из участни-
ков. Всем жителям нашего района 
предоставляется возможность за-
ниматься самым доступным и ес-
тественным видом спорта в самых 
интересных локациях Ленинград-
ской области.

Анонсы о походах ежемесяч-
но размещаются в новостной лен-
те паблика «ВКонтакте» Центра 
спорта на Васильевском острове 
и дублируются в паблике центра 
«ВКонтакте» в афише, располо-
женной в начале новостной ленты.

Центр спорта 

на Васильевском острове

В Северной столице стало доброй традицией 
доказывать, что возраст-— это лишь цифры 
в-паспорте, а не барьер для активного образа жизни 
и-спортивных амбиций.

На днях в бассейне ДОСААФ на 
пр. КИМа, д. 22, на волне эмоций 
и спортивного азарта прошли со-
ревнования по плаванию в рам-
ках василеостровского районного 
этапа лиги «Серебряный возраст».

Спортсмены старшего поколе-
ния заставили кипеть и бурлить 
дорожки для плавания — они со-
ревновались на дистанциях 50 и 
25 метров (в зависимости от воз-
растной категории).

Принято считать, что в таких 
состязаниях главное не награда, 
а участие, но мы приведем резуль-
таты победителей — просто для 
того, чтобы читатели могли срав-
нить их при случае со своими (ми-
нуты: секунды: доли  секунды).

Дамы
Татьяна Минко (старшие си-

ньоры — 70+ 25 метров) 0:23.

Ольга Рассейно (синьоры — 
55+ 50 метров) 0:44:4.

Мужчины
Евгений Радько (сеньоры — 

60+ 50 метров) 0:45:78.
Михаил Коваленко (сеньоры — 

70+ 25 метров) 0:16:1.

КРАСИВО И�НЕПРИНУЖДЕННО

ПОКОРИТЕЛИ ВОДНЫХ ДОРОЖЕК

22 АПРЕЛЯ
11:00
Библиотека № 5 (16-я линия, 

д. 65). Брейн-ринг ко Всемир-
ному дню Земли «Заповедными 
тропами нашего края». Участни-
ков ждут интересные вопросы, 
логические задания и возмож-
ность проявить смекалку. (12+)

23 АПРЕЛЯ
17:30
Библиотека № 1 имени 

Н. Г. Чернышевского (пр. КИМа, 
д. 4). «План Бетанкура и секре-
ты Комитета красоты». Лекция 
о работе Комитета для строений 
и гидравлических работ, кото-
рый возглавил инженер Авгус-

тин Бетанкур. Каким был План 
Бетанкура — план застройки 
Петербурга первой половины 
ХIХ века. (12+)

24 АПРЕЛЯ
12:00
Место встречи — Менделе-

евская линия, д. 2 (у памятника 
Уварову). Литературная прогул-
ка «Конкистадор на Васильев-
ском» к 140-летию со дня рож-
дения Н. Гумилева. (12+)

25 АПРЕЛЯ
17:00
Библиотека № 2 имени 

Л. Н. Толстого (6-я линия, д. 17). 
Встреча книжного клуба «Не-

краткое содержание». Пере-
читываем культовые произве-
дения школьной программы, 
сравниваем свои впечатления 
от прочитанного в разном воз-
расте и обсуждаем классику. 
(14+)

29 АПРЕЛЯ
16:00
Центральная районная 

биб лиотека имени М. В. Ло-
моносова (ул. Нахимова, д. 8, 
корп. 3). «Смартфон: легко и 
просто». Мастер-класс по циф-
ровой грамотности на смарт-
фонах. (рекомендовано для 
старшего возраста)

 #ПРОБЕГИРАЙОН

Первый этап серии краеведческих 
забегов «Пробеги район» 
продолжает городскую инициативу, 
впервые реализованную 
в-Красногвардейском в-2025-году, 
и объединяет спорт, историю 
и современные форматы 
познавательного досуга.

Главная идея проекта — объединить фи-
зическую активность с познавательным опы-
том. Во время забегов участники смогут слу-
шать аудиоэкскурсии, раскрывающие исто-
рию ключевых локаций и малоизвестные 
факты о них.

Такой формат позволяет не только укре-
пить здоровье, но и по-новому взглянуть на 
привычные городские пространства, уви-
деть их скрытые связи и узнать о людях, 
чьи судьбы неразрывно связаны с этими 
местами.

«ВАСИЛЬЕВСКИЙ: НЕПАРАДНЫЙ,
НО ПОБЕДНЫЙ». 16 МАЯ

Первый забег состоится 16 мая. Он прой-
дет по непарадной, но насыщенной исто-
рией части Васильевского острова: от Смо-
ленского кладбища мимо Музея Горэлектро-
транса, Института Карпинского, Покровской 
больницы, ДК Кирова и Центра Курехина.

Маршрут приурочен ко Дню Победы и 
проложен по центральной части острова, 
где прошлое и современность сосуществуют 
буквально на каждом шагу: от одного из ста-
рейших некрополей города — Смоленского 
кладбища — до монументального ДК Киро-
ва, ставшего символом советского конструк-
тивизма. Участники пробегут мимо старей-

шего трамвайного парка России, который в 
годы блокады стал символом надежды для 
ленинградцев, познакомятся с историей Ин-
ститута Карпинского — одного из центров 
отечественной науки, узнают о работе ме-
диков в Покровской больнице в годы войны 
и судьбе художественной школы при Акаде-
мии художеств в блокадный период.

Маршрут пройдет и по пространству со-
временности — мимо Центра Курехина и му-
зея «Эрарта», связывая историческое насле-
дие с культурой сегодняшнего дня.

Место старта/финиша: футбольное поле 
за спортивной школой олимпий ского резер-
ва (Малый пр. Васильевского острова, д. 66). 

Сбор участников: 10:00. 
Старт: 11:00

Организаторы забегов: администра-
ция Василеостровского района, Центр фи-
зической культуры, спорта и здоровья Васи-
леостровского района, Централизованная 
библиотечная система Василеостровского 
 района.

МАРШРУТАМИ ПАМЯТИ И�СЛАВЫ
НА ВАСИЛЬЕВСКОМ ОСТРОВЕ СТАРТУЕТ 
СЕРИЯ КРАЕВЕДЧЕСКИХ ЗАБЕГОВ
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